
Kinder auf Mission – Adventsspezial

Teil 3: Mission IceAge

Hallo ihr Lieben! 

Wir heißen euch alle herzlich willkommen zu unserer 3. Adventsmission für 
Zuhause. Bei unseren Missionen für Zuhause, müsst ihr die Mission gemeinsam 

mit eurer Familie und euren Freunden meistern ohne die Unterstützung vom 
TeamSportPark-Team, wie ihr es sonst gewohnt seid. Aber das werdet ihr 

schaffen, da sind wir uns sicher.

Wir wünschen euch ganz viel Spaß beim aktiv sein. Los geht’s!

﻿ ﻿

﻿



Anleitung

Anzahl der Spieler
Mind. 4 aktiv mitspielende Personen
max. 20 Spieler (in mehrere kleine Gruppen)

Alter
Für Kinder von 6 bis 10 Jahre geeignet
Mit Hilfe der Eltern oder Geschwistern können auch
jüngere Kinder die Aufgaben meistern.

Ort
Die Aufgaben können drinnen & draußen stattfinden.
Bei einzelnen Aufgaben haben wir Empfehlungen dazu
geschrieben

Zeit
Die Mission dauert abhängig von der Anzahl und dem
Alter der Teilnehmenden 60-90 Minuten

Benötigtes Material
Spielbeschreibung und Bildvorlage Mammutfamilie
(siehe letzte Seite)
Schere
2 Schlitten/ Rollbretter/ Decken
große Kiste, Korb oder Karton
kleine Äste, Holzklötze, etc.
Spielzeug der Kinder
Markierungshütchen, Pylonen, Seile, Flaschen oder
Ähnliches (Spielfeldmarkierungen) 
Matten, Zeitungspapier oder Ähnliches
Trittsteine, Balancier-Balken, Ringe, ... (optional Stühle,
Tische, Bänke, Hocker, Kissen, Seile,...)
Löffel und (Plastik-) Ei



Die Mission: 

Am Nordpol beginnen die Gletscher immer und immer mehr zu schmelzen, 
dadurch werden die Eisflächen immer und immer kleiner. Nun droht die Heimat 

der Mammut-Familie bald einfach wegzuschmelzen. Dies ist für die Mammut-
Familie und alle Freunde lebensbedrohlich und nun müssen sie sich schnell auf 
dem Weg machen, um eine neue schöne Heimat zu finden. Gibt es dieses neue 
Zuhause für die Mammuts überhaupt? Lasst es uns gemeinsam herausfinden. 

Vor der langen Wanderung müsst ihr gut vorbereitet sein, einen guten Plan 
haben und alle zusammentrommeln. 

Seid ihr alle bereit für diese lange, abenteuerliche und anstrengende 
Wanderung? - Dann, los geht´s!

Einstieg in die Mission:

Kennt ihr Tiere aus der Steinzeit? 

Sucht euch ein Tier aus der Eiszeit aus (falls euch kein Tier aus der Eiszeit einfällt,
stehen unten mögliche Beispiel-Tiere). Macht die typischen Bewegungen und/oder
Geräusche dieser Tiere nach, verratet den anderen jedoch nicht, welches Tier ihr
ausgewählt habt. Die Anderen müssen nun raten, welches Tier ihr darstellt. 

Mögliche Tier: Mammut, Höhlenbär, Elch/Rentier, Bison, Säbelzahntiger, Säbelzahn-
Eichhörnchen, Gürteltier, Faultier, Wiesel, …

Vorwissen: Tiere in der Steinzeit

Bevor ihr euch auf die Reise begebt, müsst ihr ausreichend aufgewärmt sein und euch
gut vorbereiten.
 
Es wird Musik angeschaltet und alle bewegen sich im Raum, sobald die Musik
angehalten wird, müssen alle wie erstarrt stehen bleiben. Erstarren können ist bei der
Jagt wichtig, damit ihr gut an die Tiere heranschleichen könnt. 
Wer sich bewegt, muss 5 Hampelmänner (oder eine andere Bewegungsaufgabe)
machen. Danach beginnt die Musik wieder und alle bewegen sich weiter frei im Raum.
Wiederholt dies ein paar Mal.

Wenn alle ausreichend warm sind, könnt ihr mit der Mission starten. 

Warm-Up: Fit für die Jagd?

Nun seid ihr bestens für eure Wanderung und die Suche nach einer neuen Heimat
vorbereitet. Trommelt alle Freunde zusammen, damit die Reise beginnen kann. Los geht´s!



 

Station 1 – Mammutherde zusammentrommeln: 

 

Ähnlich wie die heute lebenden Elefanten waren auch ihre Vorgänger, die Mammute,
früher hochintelligente und soziale Herdentiere. Die Herden waren meistens
Familienstände und wurden von einem älteren und erfahrenen Mammutweibchen
angeführt. 

Ohne Herde möchte auch unsere Mammutfamilie nicht losgehen. Also müssen erstmal
alle zusammengetrommelt werden, damit die Reise gemeinsam geplant werden kann.

Aufgabe

ausgedruckte Bilder der Mammutfamilie (siehe “Abbildung Mammutfamilie”)
Schere zum Ausschneiden

Material

Diese Aufgabe könnt ihr sowohl draußen wie auch drinnen machen. 
Zuerst müsst ihr die Bilder der Mammutfamilie (siehe unten) ausdrucken und an den
weißen Linien zerschneiden. Diese Bilderschnipsel werden daraufhin in einem
bestimmten Bereich/ Raum versteckt. 

Vorbereitung

Wenn alle Bilderschnipsel versteckt wurden, kann die Gruppe nun anfangen die
zerschnittenen Teile zu finden. Sind alle Bilderschnipsel gefunden, müssen die Teile nun
zu drei fertigen Bildern zusammengelegt werden.

Hier ist Teamarbeit gefragt - Wer von euch kann gut puzzeln und wer ist gut im Suchen?

Durchführung

Sehr gut! Ihr habt alle 3 Bilder vollständig gefunden und zusammengelegt. Somit ist die
Mammutfamilie und ihre Freunde komplett. Jetzt kann es weitergehen!

Ziel erreicht



Station 2 – Proviant einpacken:

Wenn ihr nun alle beisammen seid, könnt ihr jetzt anfangen gemeinsam das Proviant
einzupacken. Was benötigt ihr? 
Ihr seid euch einig; Feuerholz und genügend zu Essen sind wichtig. Daher solltet ihr
anfangen dies zusammen zupacken. Motto: „Viele Hände schnelles Ende“. 

Aufgabe

2 Schlitten (falls Schnee liegt)/ Rollbretter oder eine große Decke (für drinnen)
Kiste/Korb
kleine Äste, Holzblöcke, etc. 
Spielzeugessen, Bälle, Haushaltsgegenstände, etc.

Material

Diese Aufgabe könnt ihr sowohl draußen wie auch drinnen erledigen. Zudem besteht Sie
aus zwei Teilen: 1. Feuerholt einsammeln, 2. Essen zusammenpacken. 

Legt einen Start- und Endpunkt fest. Bei dem Endpunkt verteilt ihr “das
Feuerholz” (Stöcke, Holzklötze etc.). An dem Startpunk legt ihr einen oder zwei
Schlitten/Rollbretter/Decken bereit.

1.

Legt einen Start- und Zielpunkt fest. Um den Startpunkt herum befinden sich die
verschiedenen Gegenstände, die das Essen symbolisieren sollen. Beim Endpunkt
stellt ihr ein Kiste/Korb auf. Zwischen Start und Ziel könnt ihr noch Hürden
einbauen.

2.

Vorbereitung

Aufbau

Holz und Proviant



 Station 3 – “Der schlafende Dinosaurier”: 

Teil 1: Die Gruppe stellt sich beim Startpunkt an. Die ersten beiden Starten. Einer setzt
sich auf den Schlitten/das Rollbrett oder die Decke und wird dann vom anderen zum
Endpunkt gezogen. Beim Endpunkt versucht das Kind was gezogen wird, einen
Ast/Holzklotz einzusammeln und wird dann wieder zurückgezogen. Der Ast/Holzklotz
wird dort auf einem Stapel gesammelt. Dann starten die nächsten Beiden. Wiederholt
dies solange, bis dass alle Äst/Holzklötze eingesammelt wurden.

Teil 2:
Die Gruppe versammelt sich an dem Startpunkt (die Stelle wo das Holz gesammelt
wurde). Von dort aus bilden sie bis zum Endpunkt an der das Essen verteilt liegt eine
Menschenkette. Nun wird das Essen von dem Kind, welches am nächsten Am Endpunkt
steht eingesammelt und an den nächsten in der Kette weitergegeben, dieser übergibt
das Essen ebenfalls seinem Nebenmann. Wenn das Essen beim Letzten in der Reihe
angekommen ist, legt dieser das Essen in einen Korb.
Achtung: Ihr müsst euch beeilen, bevor das Essen von anderen Tieren geklaut wird!

Durchführung

Das Ziel ist erreicht, wenn genügend Feuerholz gesammelt wurde und sich das gesamte
Proviant an der finalen Proviant-Kiste befindet. Dann habt ihr alles eingepackt, was ihr
für eure Mission benötigt und könnt euch auf dem Weg machen.

Ziel erreicht

Es ist schon dunkel geworden und direkt zu Beginn eurer Wanderung müsst ihr an dem
Dinosaurier Rexandrus vorbeikommen, ohne dass ihr ihn aus seinem Schlaf reißt. Wird
er wach, wird er euch nicht vorbeilassen wollen. Also gibt Acht und seid vorsichtig!

Aufgabe

Markierungshütchen, Pylonen, Flaschen, Seile, Holzblöcke oder Ähnliches (für die
Spielfeldmarkierung)

Material

Das Spiel „Der schlafende Dino“ könnt ihr sowohl draußen wie auch drinnen spielen.
Zusätzlich müsst ihr ein Spielfeld, von ungefähr 5-7 Meter Breite und 7-10 Meter Länge,
markieren. 
Sucht jemanden aus, der den Dinosaurier spielt; Am besten übernimmt einer der
Erwachsenen die Rolle des schlafenden Dinosauriers, alternativ kann die Rolle natürlich
auch ein Kinde übernehmen. 

Vorbereitung



Aufbau

Die Mammutherde (die Kinder) stehen auf der einen Seite des Feldes und der
Dinosaurier (ein Erwachsener) auf der anderen Seite. Jetzt dreht der Dino sich mit den
Rücken zu der Mammutherde. In der Zeit, in welcher der Dino den Mammuts den
Rücken zeigt, schläft dieser und die Mammutfamilie darf anfangen schnellstmöglich auf
die andere Seite des Spielfeldes zulaufen. Sobald sich der Dino jedoch wieder zu den
Mammuts umdreht, müssen diese einfrieren und dürfen sich nicht mehr bewegen,
damit der Dino sie nicht wahrnimmt.
Wer sich noch bewegt hat, als der Dino sich umgedreht hat, muss zurück hinter die
Startlinie. Wer es geschafft hat an dem Dino vorbeizukommen, ohne “gesehen” zu
werden, darf dort auf die anderen warten.

Durchführung

Sind alle an der Spielfeldseite des Dinos angekommen, hat sich die Mammutherde
erfolgreich an dem Dino vorbeigeschlichen. Jetzt kann es weiter Richtung neue Heimat
gehen.

Ziel erreicht



 Station 4 – Eissee überqueren: 

Nach eurer Nachtruhe geht es weiter. Ihr lauft, bis dass ihr vor dem Eissee steht.
Genügend Zeit um drumherum zu laufen habt ihr nicht, also müsst ihr ihn überqueren.
Er ist nicht mehr komplett gefroren, aber einige Eisschollen seht ihr, die ihr zum
Überqueren nutzen könnt. 

Aufgabe

Markierungshütchen, Pylonen, Flaschen, Seile, Holzblöcke oder Ähnliches (für die
Spielfeldmarkierung)
Matten/ Stück Zeitungspapier (als Eisscholle) für jeden aktiven Spieler

Material

Dieses Spiel könnt ihr ebenfalls draußen und drinnen spielen. Außerdem könnt ihr das
Spielfeld von „Station 3“ verwenden.
Wichtig: jeder Spieler bekommt eine “Eisscholle” (Teppich/ Matte/ Zeitungspapier). 

Vorbereitung

Aufbau

Nun müsst ihr gemeinsam den Eissee überqueren. Nur wie? 
Stellt euch auf die Startseite und überlegt gemeinsam wie ihr mithilfe der Eisschollen
den See überqueren könnt ohne ins Wasser zu fallen. Fällt einer aus der Gruppe ins
Wasser (tritt neben die Eisscholle), müsst ihr von vorne starten. Ihr werden
wahrscheinlich ein paar Anläufe benötigen, um die richtige Methode herauszufinden.
Hier muss gut im Team gearbeitet werden!

Durchführung

Das Ziel bei diesem Spiel ist es, dass alle auf der anderen Seite des Eissees (am
gegenüberliegenden Spielfeldrand) ankommen und dabei nicht von den Eisschollen
runterfallen.
Wurde das geschafft kann es weiter gehen. 

Ziel erreicht



 

Station 5 – Lavaschlucht: 

Super, ihr habt es über den Eissee geschafft. Aber nicht zu früh freuen, als nächstes
wartet eine gefährliche Vulkanschlucht auf euch, durch die ihr gehen müsst, um zu
eurem neuen Zuhause zu kommen. 
Achtet darauf, dass ihr und euer Proviant nicht mit der Lava in Berührung kommt.

Aufgabe

Trittsteine, Balancier-Balken, Ringe, ... (optional Stühle, Tische, Bänke, Hocker,
Kissen, Seile, ...) 
Löffel und Ei (optional einen “Schatz”)

Material

Dieses Spiel könnt ihr ebenfalls draußen und drinnen spielen. 
Legt einen Start und ein Ziel fest. Dazwischen baut ihr aus den euch zur
verfügungstehenden Materialien/ Möbeln einen Hindernisparkours auf. 

Vorbereitung

Aufbau

Die Mammutfamilie (alle Kinder) stellen sich hintereinander in einer Reihe auf. Der Erste
in der Reihe erhält einen Löffel mit einem Ei (symbolisiert den Proviant) und läuft nun
durch den Parkour (die Lavaschlucht). Dabei ist der Boden heiße Lava, deswegen darf er
den Boden nicht berühren und das Ei darf ebenfalls nicht auf den Boden fallen. 
Ist er sicher am Ende der Lavaschlucht angekommen übergibt er selbst oder einer der
Erwachsenen den Löffel und das Ei an den nächsten in der Reihe. Dies wird wiederhol,
bis dass es jeder durch den Parcours geschafft hat.

Durchführung



Abschluss 

Ihr habt ein neues zu Hause für die Mammutfamilie 
gefunden! 

 

 Wir wünschen euch eine fröhliche Vorweihnachtszeit, schöne 
Adventstage und ein besinnliches Weihnachtsfest mit euren Liebsten!

Alle Spieler müssen den Parkour einmal durchlaufen haben, ohne die Lava berührt
zuhaben oder den Proviant (das EI) in der Lava verloren zu haben. Ist das geschafft hat
die Mammutfamilie erfolgreich die Vulkanschlucht hinter sich gelassen. 

Ziel erreicht

Wenige Meter hinter der Lavaschlucht öffnet sich ein Tal. So einen schönen Ort haben
sie zuvor noch nie gesehen. Alle sind sich einig; Das ist unser neues Zuhause! 

Ihr habt als Mammutfamilie zusammen gehalten, die Herausforderungen der
Wanderungen gemeistert und nun euer neues Zuhause gefunden. Hier seid ihr sicher
und könnt zur Ruhe kommen.

Wir wünschen euch jetzt schon viel Spaß bei eurem nächsten Abendteuer!

Ziel erreicht




